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Objectifs : 
Rendre tout personnel capable de contribuer à la suppression ou à la réduction des 
risques liés à l’activité physique auxquels il est exposé.
Permettre au salarié de participer à l’amélioration de ses conditions de travail de 
manière à réduire les risques d’accidents du travail ou de maladies professionnelles.

Public concerné et prérequis :
Être titulaire du certificat d'acteur PRAP IBC  délivré par une entité habilitée

Qualification des intervenants :
Formateurs qualifiés dans l’animation de formation pour adultes, titulaires d’un 
certificat de formateur PRAP et rattaché à un organisme habilité de niveau 1 (n° 
agrément : 1492105/2021/Prap-IBC-01/O/08). 
Il est à noter que le formateur PRAP 2S est par équivalence formateur PRAP IBC.

Méthodes utilisées :
Modalités pédagogiques : Alternance d’apports théoriques et de mises en situation. 
Echanges thématiques, partage d’expérience, réflexion commune, mini-quizz, jeux 
de rôle.
Moyens et outils utilisés : Salle de formation, vidéo projecteur, TV, supports visuels 
(power point, vidéos) + 1 caisse avec poignées, 1 caisse sans poignées. Tout autre 
objet correspondant à l’activité de l’entreprise et les aides techniques associées 
sera utilisé.

Durée, effectifs :
7 heures / 10 stagiaires

Modalités d’évaluation des acquis :
Evaluation des acquis au moyen de la grille d'évaluation certificative INRS de 
l'acteur PRAP IBC

Sanction visée :
Certificat d'acteur PRAP IBC

Matériel nécessaire pour suivre la formation : 
Aucun
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Délais moyens pour accéder à la formation :
Inscription après validation d’un devis et d’une convention ou d’un contrat de 
formation. 
Durée estimée entre la demande du bénéficiaire et le début de la formation 48 
heures minimum.

Accessibilité aux personnes en situation de handicap :
Les moyens de la prestation pourront être adaptés en fonction du handicap : 
contactez notre Référente handicap Laetitia DOZ au 04 30 96 50 30.
Notre site est accessible aux Personnes à Mobilité Réduite, une place de 
stationnement leur est réservée.

Tarif :
550,00 € pour un groupe

Programme :
LE DISPOSITIF PRAP
Evolution des pratiques et actualités
Echanges et retours d’expérience
Actualisation de la formation par la mise à jour de nouvelles techniques et des 
risques de l’entreprise
Rappel des fondamentaux de la formation
Applications, mise en pratique
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